14e open Kyokushin Lente Kamp
Toegankelijk voor jeugdkaratakaatjes 7 t/m 14 jaar en voor senioren 15 t/m 70 jaar
Kosten kinderen 80 euro, senioren 125 euro.

Alle deelnemers gaan tijdens het kamp op voor een hogere graad !!

Tijdens het weekeind 16 t/m 18 april 2010  zal onder auspicien van de Nederlandse Karate Organisatie het 14e open Kyokushin Lente kamp worden gehouden in "Kamphuis de Blokken" in Baarle Nassau. De vorige 13 kampen waren stuk voor stuk een daverend succes en we kunnen u melden dat de meeste jongens en meisjes natuurlijk weer mee gaan. Dit weekeind zullen er wederom diverse hanshi's / shihans en sensei's gasttrainingen verzorgen en het leergehalte van het weekeind zal hierdoor behoorlijk omhoog gaan. Dit is een ideale gelegenheid om met elkaar weer eens lekker in de natuur te trainen en een mooi karatekamp te houden. 
Het weekeind is een mengeling van verschillende onderdelen zoals : lopen, klimmen, conditietraining, krachttraining, kata, kihon enz. Een goede basisconditie, kracht, souplesse maar vooral doorzettingsvermogen is een vereiste voor deelname. Deelname aan dit "kamp" is voor elke karateka te volbrengen, ongeacht graduatie. Het motto tijdens dit weekeind is "samen uit, samen thuis. Dit betekent dat alles als groep gedaan wordt. Trefwoorden hiervoor zijn : team-building, kameraadschap, doorzettingsvermogen en de bereidheid voor een ander klaar te staan. Je moet wel voor eigen eten zorgen, maar gezien de ervaring met het voorgaande weekeind is dit  geen enkel probleem. Voor de gewone dingen zoals : koffie, thee, suiker, wc-papier, afwas, lucifers zorgen wij. De hoofdaccommodatie omvat : Een volledig ingerichte grote keuken, Een eetzaal en een grote recreatieruimte, Twee zalen met elk 18 bedden voor de heren, Twee kamers met elk 5 bedden voor de dames, Twee extra kamers met elk 15 extra bedden, Twee gescheiden moderne was- en toiletruimten met 6 douches,  Twee extra kamers met elk 15 bedden. Het terrein omvat niet alleen ruime speelweiden, maar ook een stuk eigen bos. Door de afgelegen ligging is het huis ideaal voor onze karateclub vanwege de nachtelijke trainingen. De complete accommodatie wordt alleen verhuurd aan 1 groep met een minimale deelname van 30 personen en een maximale deelname van 80 a 90 personen. Het weekeind wordt loopt van vrijdag 18.00 uur tot zondag 16.00 uur. Het vervoer wordt geregeld in goed overleg onder elkaar door deling van de benzinekosten.
@@ Tijdens het kamp zullen er kumite examens worden afgenomen vanaf 10e kyu t/m 3e Dan. Vanaf 6e Kyu graad zullen deze    

         examens niet meer in de Dojo worden gehouden maar voortaan 1 x per jaar centraal tijdens het Kyokushin Lente Kamp.

@@  Bij inschrijving dient het volledige bedrag betaald te worden aan KAS bij sportschool Musashi aan shihan Sjaak.
Belangrijke info betreffende het weekend, wat moet je meenemen, adres, telefoonnummer en andere info.

Het vervoer wordt geregeld in goed overleg onder elkaar door deling van de benzinekosten. Spreek wel ruim van te  voren al af bij wie je in de auto gaat en met wie je mee rijdt en wacht zeker niet tot de laatste dag om dit te regelen. Vertrek op vrijdag 17.00 uur (stipt) vanaf sporthal Apollo. Voor degene die te laat zijn is het jammer. Geef wel even van te voren door of u op eigen gelegenheid naar het weekend gaat.  Dingen die je mee moet nemen : karatepakken, trainingspak, veel T-shirts, veel sokken, handdoeken, theedoek, slaapzak, genoeg droge gympen,toilet spullen en voedsel. Op zaterdagavond is er de mogelijkheid om met de complete groep naar de Shoarma zaak  in Baarle Nassau te gaan.  Neem dus nette kleren mee en voldoende geld. (deelname voor de Shoarma zaak is geheel vrijblijvend en dus niet verplicht, maar zeker een aanrader gezien de laatste 13 kampen) Zaterdag is er rond 05.00 uur een groot kampvuur. Adres waar we zitten is : Kamphuis de Blokken,  Ghil 9, 5111 ED,  Baarle Nassau.   Op het kamp zijn we ook bereikbaar via shihan Sjaak van de Velde  Tel : 0619-434897
========================================================================================
Inschrijfformulier

Naam leerling :




Leeftijd :

Telefoonnummer thuis :


Ondergetekende (indien minderjarig, ouder of wettelijke voogd van de minderjarige junior). 

………………………………… (naam in blokletters).   

Kampgeld voldaan  Ja / Nee  __________________












(handtekening shihan Sjaak)

Wil graag examen doen voor .................... streep / kyu.                
 Examengeld voldaan  Ja / Nee  ___________________












(handtekening shihan Sjaak
Ondergetekende verklaart hierbij dat hij op de hoogte is dat deelname aan alle kyokushin evenementen zoals bv. dit  14e Kyokushin Lente Kamp geheel en al voor eigen risico is en ontslaat hierbij de organisatoren van bovenstaande evenementen van welke verantwoordelijkheid dan ook. Restitutie van inschrijfgeld is nooit mogelijk !!

Met de hand geschreven “gelezen en goedgekeurd” …………………………………………..

Naam (drukletters)

: ……………………………………………… Handtekening : ......................................................... 

Bijzonderheden……………………………………………………………….............................................................................................…………………………………………………………………...................................................................................................................
